
Cie Nö 
Bal de danses collectives 

Bal guidé spécial pour débutant·e·s avec musique live ! 

Activités d’accompagnement 

Ateliers/Stages 
En amont du bal, nous vous proposons un temps en atelier pour découvrir les danses et/ou chants traditionnels des Régions de 
France et d’ailleurs, en langue française et occitane. Possibilité d’un cycle de plusieurs interventions. 
Ces ateliers sont ouverts à des groupes variés : 
Public adulte, groupe jusqu’à 50 personnes max : 1h-1h30 
Public familles, groupe jusqu'à 30 personnes max : 45min - 1h  
Enfants 8 – 12 ans groupe jusqu'à 30 personnes max  : 45min - 1h  
Enfants 5 – 8 ans groupe jusqu'à 30 personnes max  : 30 - 45 minutes 
Ces ateliers, animé par un des artistes avec musique live et parfois enregistrée selon le contexte, peut s'adresser à des groupes 
dans un cadre scolaire, loisir ou culturel. 
Un livret pédagogique est disponible afin de préparer les ateliers 
Besoins techniques : une salle avec sol plat, 100m2 minimum, selon le nombre de participants 

Flashmobs 
En connexion avec les réseaux culturels et sociaux de l’organisateur, nous nous faisons un plaisir à proposer des invitations 
flashmobs surprises pour enseigner un bout du répertoire, partager des codes de transmission, danser et chanter ensemble.  
Ces actions (stages, ateliers, flashmobs) peuvent aussi contribuer à former des complices conviés au bal en tant que participants 
initiés. 

A noter : Le système de sonorisation fournie par la Cie Nö ne nécessite pas d’alimentation électrique. 
Les activités peuvent donc avoir lieu dans un espace loin des prises de courant. A vos idées…!  
(De jour, avec lumière naturelle) 

Conférence "Chant, danse et violon dans les anciens milieux ruraux de France"  
par Christian Fromentin  
Durée 1h15 
Besoins techniques : vidéoprojecteur 

Pour un devis pour ces interventions, merci de nous contacter.


